
 

競技番号     プログラム名      対象者      時間帯 

 開会式 全員 8:45~9:10 

さあ、体育祭の始まりだ！！ 準備はいいか？ 

 

みんなで協力してゴールを目指せ！！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：20 点 ４位：10 点 

今年からの新競技！勝利を掴み取り、流れを引き寄せろ！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：25 点 ４位：20 点  

   ５位：18 点 ６位：15 点 ７位：13 点 ８位：10 点 

 

０３ J２ Class Relay 中２全員 9:45~9:55 

一人ひとりの闘志をバトンに込めてゴールを目指せ！！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：25 点 ４位：20 点  

   ５位：18 点 ６位：15 点 ７位：13 点 ８位：10 点 

 

０４ Kay！Say！Jump！ 中 1 全員 10:00~10:20 

Hop! Step! Jump! 跳びまくれ！！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：25 点 ４位：20 点  

   ５位：18 点 ６位：15 点 ７位：13 点 ８位：10 点 

 

 

 

０１ 大玉送り 全員 9:15~9:20 

０２ 蛇の皮むき 中３全員 9:25~9:40 
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０５ J３ Class Relay 中３全員 10:25~10:35 

中学最後、全力で悔いが残らないように走れ！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：25 点 ４位：20 点 

   ５位：18 点 ６位：15 点 ７位：13 点 ８位：10 点 

 

０６ ザ！開成！DASH！ 中２全員 10:40~10:50 

一人一人が勝利のカギだ！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：25 点 ４位：20 点 

   ５位：18 点 ６位：15 点 ７位：13 点 ８位：10 点 

 

０７ Beach Flags “Final” 中３選抜 10:55~11:05 

海に隣接する学校ならではの競技。予選を勝ち抜いた猛者がここに集う！ 

得点 １位：30 点 ２位：20 点 ３位：10 点 ４位：５点 ６位：３点 

 

０８ J1 Class Relay 中１全員 11:10~11:20 

一致団結してクラスの力を見せつけろ！ 

得点 １位：40 点 ２位：30 点 ３位：25 点 ４位：20 点 

   ５位：18 点 ６位：15 点 ７位：13 点 ８位：10 点 

 

０９ クラブ対抗リレー クラブ有志 11:25~11:45 

クラブの威信をかけた戦いが今始まる… 

 

リードしているのはどの軍だ？ 

 中間発表  11:45~11:50 
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11:50~12:40 

和太鼓の力強い演奏で盛り上がろう！ 

 

１０ 玉入れ 一般観客 12:45~12:55 

ちびっこも大人も盛り上がろう！ 

 ※午前の部終了時に召集場所・時間をお伝えします。 

 

 

１１ 応援合戦 全員 13:00~13:20 

各軍テンションあげて自軍を鼓舞しよう！！ 

得点 1 位：100 点 2 位：80 点 3 位：65 点 4 位：55 点 

 

 

１２ 騎馬戦 中１全員 13:25~13:45 

全力で相手の帽子を奪い取れ！！ 

得点 １位：５０点 ２位：３０点 ３位：２０点 ４位：１０点 

 

 

１３ X 人 Y 脚 中２全員 13:50~14:20 

心が一つになっているからこそできる妙技。 

得点 １位：4０点 ２位：３０点 ３位：２５点 ４位：２０点 

   ５位：１８点 ６位：１５点 ７位：１３点 ８位：１０点 

 

 

 

 

～昼休み～ 
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１４ 棒倒し 中３全員 14:25~14:55 

目指すは棒の上の旗。勝利を求めて漢たちが襲い掛かる！！ 

  得点 １位：５０点 ２位：３０点 ３位：２０点 ４位：１０点 

 

１５ 選抜リレー 各軍選抜 15:00~15:10 

最終競技！各軍の威信をかけて、疾風のごとく駆け抜けろ！！ 

得点 １位：100 点 ２位：7０点 ３位：5０点 ４位：35 点 

 

 閉会式 全員 15:15~15:30 

みなさん一日お疲れ様。 お家に帰るまでが体育祭です。 
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