
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 競技名 参加団体名 開始時間 

１ 開会式 全学年 8:30～8:55 

２ エール交換 全学年 9:00～9:10 

３ 110m走 全学年選抜 9:15～9:30 

４ 綱引き 全学年選抜 9:35～9:55 

５ 障害物競走 全学年選抜 10:00～10:15 

高校体育祭プログラム 

時は満ちた………、いざ決戦！！ 

これこそ我らの闘志を互いに奮い立たせるもの。 

110周年にふさわしい種目はいったいいつやるのか？今でしょ！ 

得点 1位：５  2位：３  3位：２  4位：１ 

学校の力自慢が大集合！さあ、力を振り絞れ！ 

得点 1位：５０  2位：３５  3位：２０  4位：１０ 

最後の難関、ブラックボックスには！？ 

得点 1位：８  2位：５  3位：４  4位：３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 相撲 全学年選抜 10:20～10:50 

７ 騎馬戦 高１全員 10:55～11:25 

８ クラブ対抗リレー 各部活選抜 11:30～11:45 

中間発表・昼休み 11:50～12:40 

９ 組体操 高３全員 12:45～13:10 

１０ 応援合戦 全学年 13:15～13:35 

１１ 魂入れ 全学年選抜 13:40～14:00 

「えっ!?なんでこんなひょろい奴がでるの？」「今年は体重別なんだってさ。」 

得点 1位：５０  2位：３５  3位：２５  4位：１５ 

振りかざす刃、この身が砂塵と化しても 行き抜け不屈の魂 with Samurai heart. 

得点 1位：６０  2位：４５  3位：３５  4位：２０ 

運動部のみなさんはケガしないように、文化部の皆さんは５分以内で走りましょう。 

遂に、神奈川県最古の男子校に組体操が！乞うご期待！ 

漢たちの漢による漢たちの応援合戦…。Scream Hard as You Can! 

今年からの新競技。玉を入れても点が減っていくことがあるのでご注意を。 

得点 1位：４０  2位：３０  3位：２０  4位：１０ 

得点 1位：１００  2位：７５  3位：５０  4位：３５ 
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１２ ビーチフラッグス決勝 全学年選抜 14:05～14:25 

１３ 戦 -IKUSA- 高２全員 14:30～15:00 

１４ 棒倒し 高３全員 15:05～15:35 

１５ 教員競技 教員選抜 15:40～15:50 

１６ クラス対抗リレー 各学年選抜 15:55～16:15 

１７ 閉会式 全学年 16:20～16:30 

海岸近くの学校ならではの競技。Head down! 

得点 1位：２５ 2位：１５ 3位：１０ 4位：８ 5・6位：５ 

臆病になるほどに胸の鼓動が加速する。焦らずに冷静に巡るチャンスを狙え！ 

得点 1位：６５  2位：５０  3位：４０  4位：２０ 

得点 1位：７０  2位：５０  3位：３５  4位：２０ 

この世でひとつ大事なものは、棒の上の旗を掴み取るまでの負けない心！ 

先生方が体を動かし、日頃の鬱憤を晴らします。普段見られない姿が見れるかもしれません。 

勝てば官軍、負ければ賊軍。最後の力を振り絞るのだ。 

得点 1位：４０  2位：３０  3位：２５  4位：２０ 

5位：１８  6位：１５  7位：１３  8位：１０ 

    

人事を尽くして天命を待つ。戦いが今終わる。 

高校体育祭プログラム 


